LWkona Ne69 Orta./kopn [eHb 08.11.22
MNpuem nuwm Paspen Ne peu. Bnogo Bbixon LeHa |KanopunHoctb| bBbenku JKupbl | Yrnesoabl
CanaTHbIn
3aBTpak [Mukc Orypubl coneHble 30 3,9 0,24 0,03 0,51
Brioga u3
3aBTpak |Mmsica BedcTporaHos (cBMHUHA, Nyk n/d) 70 201,9 9,22 16,39 7,64
3aBTpak [[fapHupbl MNope kapTodenbHoe (kapT n/d) 150 146,07 3,29 4,91 22,1
3aBTpak |[Tpetbu Onoga Hanutok Ténnbin U3 KNyOHUKN 200 58,25 0,2 0,1 13,85
3aBTpak [Xneb Xneb "PabuHyluka" neHnYHbI BUTaMUH. 17 51,32 1,39 0,65 9,74
3aBTpak [Xneb Xneb "[JapHUUKNi" p)kaHo- 17 34 1,12 0,19 6,97
490 495,44 15,46 22,27 60,81
Kalua monovHast MaHHasi ¢ Makom U
3aBTpak |Bawga us kpyn KNMYOHUYHBIM BapeHbEM 200 124,6 3,4 7,08 11,52
3aBTpak |TpeTtbu 6noga KodelHblt HanUTOK C MOJTOKOM 200 97,5 2,99 2,562 15,57
3aBTpak |Bbineyka BnnH4mkn ¢ abpnkocoBom HaYMHKOM 80 209,98 56 7,6 22,4
3aBTpak [Xneb Xneb "PabuHyluka" neHnYHbI BUTaMUH. 23 69,44 1,89 0,87 13,18
PpyKThbl B
OCHOBHOE
3aBTpak [meHo DpYKT MaHOaPWH CBEXUN 90 34,2 0,72 0,18 6,75
620 535,72 65 18,25 69,42




